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Die Arbeit mit der Einhandrute basiert auf überliefertem Wissen, das mittlerweile 
durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigt wurde. Die Einhandrute ist 
ein eff ektives Werkzeug zur Erkennung schädlicher Felder, die z.B. von Elektro-
smog oder Erdstrahlung erzeugt werden. Wer hat nicht schon von wundersa-
men Heilungen gehört, zu denen es kam, weil ein Rutengeher unterm Bett eine 
Wasserader entdeckte und daraufhin der Schlafplatz in einen strahlungsfreien 
Bereich verlegt wurde? Das hat nichts mit Magie zu tun, sondern mit soliden 
Erfahrungen. Sich dieses Wissen zu eigen zu machen und durch die Nutzung 
der Einhandrute ein gesünderes Leben zu führen gelingt mit Hilfe dieses Werkes, 
das eine gründliche Einführung und einen wohlstrukturierten Praxisteil bietet, 
der es sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene zu einer wertvollen 
Arbeitsgrundlage macht.

Der Autor Dr. Manfred B. Hartmann, beschäftigt sich aufgrund eigener schwerer 
Erkrankungen seit vielen Jahren mit grenzwissenschaftlichen Erfahrungen, vor 
allem im Bereich des medizinischen Pendelns und Rutens und der alternativen 
Heilmethoden (Schwingungsmedizin). 

Aus dem Inhalt: A: Theoretischer Teil: Allgemeines, Grundgedanken, Fragetechnik, 
Praktischer Umgang mit der Rute, Welche Rute sollten Sie benutzen? Was sind 
die ersten Schritte? Grundübungen, Grundregeln, Austesten von Gegenständen,
B: Praktischer Teil  Rutenthemen alphabetisch von Allergie bis Zimmerpfl anzen; 
C: Glossar: Lieferantenadressen, Literaturempfehlungen


