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Exklusiv bei uns erhaltlich!

Pendeln Sie Ihren Bedarf an Nahrstoffen aus!

Ein hochst interessantes Buch tiber Mikro-Nahrstoffe und Anleitung zur person-
lichen Analyse und Mitteldosierung:

Hans-Eckart Raupach
Hans-Eckart Raupach:
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Mikronahrstoff-Zusatz-Dosis - Eine Brlicke
zwischen ernahrungswissenschaftlicher
Theorie und Lebenspraxis

Eine Briicke zwischen ernihrungswissenschaftlicher

Theorie und

Lebenspraxis

200 Seiten, Format A5 broschiert, SFr. 26.00
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Der aufmerksame Leser wird sich an die Artikelserie,,Daube 1-8” erinnern, die 1995-
1998 in unserer Zeitschrift veroffentlicht wurde. Unterdessen hat H.-E. Raupach
weitere interessante Erkenntnisse gewonnen und das ganze Thema uberarbeitet
als Buch herausgegeben. Besonders erwahnen mdchte ich, dass der Autor klare
Anleitungen zum radidsthetischen Arbeiten auf diesem Gebiet gibt: Klare Pendel-
Fragen sind formuliert und flihren zu exakten Antworten. Das Buch ist flr jeden
Radiastheten Pflichtlektire!

Aus dem Inhalt:

Daube 1:Jod... kommt von Idiot und dick; Daube 2: Zwist ums C/ L-Ascorbinsaure...
Spannkraft und gute Laune; Daube 3: Selen und Vitamin E.... faltenfrei; Daube 4:
Vitamin P... Venen rein muss sein; Daube 5: Minerale... ohne bist Du alle; Daube 6:
Zink bringt's .... oder lieber Glatze und impotent; Daube 7: Germanium 132 ... ein
Jungbrunne; Daube 8: Minimumgesetz... wenn ein Loch im Eimer ist; Nachwort:
neue Moglichkeiten




